San Fedele
www.sanfedele.net
piazza San Fedele, 4
via Hoepli 3/b
tel. 02 863521

Villapizzone
www.gesuiti-villapizzone.it
piazza Villapizzone, 3
lavelli.g@gesuiti.it
bertagna.b@gesuiti.it

Istituto Leone XIliI
www.leonexiii.it
via Leone XIlI, 12
tel. 02 4385021

In copertina: Ignazio di Loyola mendicante,

Barcellona, Cattedrale del Mare.

GRUPPO SAN FEDELE

Condivisione di vita alla luce della Pa-
rola, per giovani 19-35 anni. Il venerdi,
ogni due settimane, ore 21, al San Fe-
dele.

Mauro Bossi sj, Francesco Cambiaso sj, Andrea
Dall’Asta sj, dallasta.a@sanfedele.net

LA BUSSOLA

Incontri mensili durante 'anno (di dome-
nica) per aiutare a scegliere con liberta
e responsabilita. Per giovani dai 19 ai 30
anni. A Villapizzone.
www.giovani.gesuiti-vilapizzone.it

Sr. Enrica Bonino, enrigiugno@gmail.com
labussola.gesuiti@gmail.com

IL VELIERO

Incontri mensili (di domenica) in cui insieme
si leggono la Parola di Dio e la propria vita.
Per giovani dai 19 ai 35 anni. A Villapizzone.
ilveliero.gesuiti@gmail.com

Sr Sarah Bortolaso, srsarah@hotmail.it

ESERCIZI SPIRITUALI PER GIOVANI
Giorni di silenzio, preghiera e condivisio-
ne: per mettere ordine nella propria vita.
www.giovani.gesuiti-vilapizzone.it

PSICODRAMMA

Incontri quindicinali di Psicodramma per
giovani dai 19 ai 30 anni, il lunedi dal-

le 20.30 alle 2315, a Villapizzone. Primo
incontro lunedi 21 settembre. Iscrizione
obbligatoria.

Beppe Bertagna sj, bertagna.b@gesuiti.it

ANIMATOR]

Corso biennale per animatori di gruppo sui
metodi attivi. Incontro di presentazione:
Giovedi 24 settembre, ore 21, a San Fedele.
Beppe Bertagna sj, bertagna.b@gesuiti.it

Per coppie e famiglie

CENTRO GIOVANI COPPIE SAN FEDELE
«Tempo e stupore»: dall’8 ottobre ciclo
di conferenze, un giovedi al mese, ore

21. Fino a febbraio le conferenze saran-
no online, da marzo al San Fedele (Sala
Ricci). Il Centro offre anche uno sportello
di ascolto per coppie in difficolta e pro-
muove gruppi familiari.
www.centrogiovanicoppiesanfedele.it

GENITORI

Incontri mensili di formazione e supervi-
sione sull’essere genitori, il giovedi dalle
21 alle 23, a Villapizzone. Primo incontro:
giovedi 1° ottobre.

Beppe Bertagna sj, bertagna.b@gesuiti.it

CORSO DI PREPARAZIONE

AL MATRIMONIO

Il corso si terra a novembre al San Fede-
le (Sala Ricci). Primo incontro: lunedi 2
novembre, ore 20.45. Conclusione con il
ritiro di domenica 29 novembre.

Maurizio Teani sj, teani.m@gesuiti.it

CvX

Le Comunita di Vita Cristiana
(www.cvxIims.it) propongono un cammi-
no di spiritualita ignaziana per crescere
nella fede e nel servizio.

Roberto Carnevale, info.cvx.milano@gmail.com

Servizio e volontariato

Nei settori di immigrazione, carcere,
poverta, servizi socio-sanitari, scuola
di italiano per stranieri.

Francesco Cambiaso sj, cambiaso.f@gesuiti.it

Proposte
dei

Gesuiti a Milano

2020-2021

«Signore, dammi il tuo
amore e la tua grazia,

e questo solo mi basta»
(lgnazio di Loyola,
Esercizi spirituali, n. 234)



Bibbia e spiritualita

LECTIO BIBLICHE

Lettura continuata del Vangelo di Luca.
Da ottobre a maggio, il martedi alle 21, a
Villapizzone.

Beppe Lavelli sj, lavelli.g@gesuiti.it

SCUOLA DELLA PAROLA

«ll Pane per tutte le ore. Gesu nel Vangelo
di Marcow. Gli incontri si svolgono di lune-
di, dalle 20.45 alle 22, nella Chiesa di San
Fedele. Primo ciclo: 12 e 26 ottobre; 16 e 30
novembre; secondo ciclo: 8 e 22 marzo; 12
e 26 aprile.

Maurizio Teani sj, teani.m@gesuiti.it

SCUOLA DI PREGHIERA

«Pregare la Laudato si’ alla luce dei Van-
geli». Introduzione e approfondimento del
metodo della contemplazione immagina-
tiva degli Esercizi Spirituali per la costru-
zione di una comunita orante impegnata
nella cura della casa comune.

14 incontri a cadenza quindicinale, da
ottobre a maggio, il mercoledi alle ore
20.30. Iscrizione obbligatoria.

Guia Sambonet, guia.sambonet@sanfedele.net

ESERCIZI SPIRITUALI «<BREVI»

NELLA VITA ORDINARIA

Un itinerario di 8 tappe nel quale eser-
citarsi nella vita di preghiera. Incontri
settimanali, al lunedi (19.15-20.30), al San
Fedele. Due possibilita: dal 12 ottobre

al 30 novembre (con ritiro domenica 13
dicembre); dal 18 gennaio all’'8 marzo
(con ritiro domenica 21 marzo). Iscrizione
obbligatoria.

Massimo Tozzo sj, cis.novest@gesuiti.it

RITIRI DI INIZIO ANNO,
AVVENTO E QUARESIMA
Nei sabati 3 ottobre, 12 dicembre e 20

Esercizi spirituali serali

22-25 febbraio 2021 - All'inizio del
tempo di Quaresima, quattro sere di me-
ditazione e preghiera su tematiche chiave
dellitinerario spirituale di sant’lgnazio di
Loyola. Chiesa di San Fedele, ore 20.45

marzo (ore 15-18), tre pomeriggi di ritiro
per I'inizio dell’'anno sociale e in prepara-
zione ai tempi liturgici di Natale e Pa-
squa. Al San Fedele.

Maurizio Teani sj, teani.m@gesuiti.it

LETTURE ECUMENICHE

Incontri a due voci, di diverse confessioni
cristiane. Due cicli di quattro incontri,

il primo presso la Galleria San Fedele,

il secondo alla Libreria Claudiana (Via

F. Sforza 12/a, Milano). Da febbraio

a maggio, date e relatori da definire.
Andrea Dall'Asta sj, dallasta.a@sanfedele.net

Liturgia e sacramenti

CHIESA DI SAN FEDELE

Messe feriali: ore 7.50 e 12.45; Messe festi-
ve: vigiliare del sabato ore 18.30, domenica
ore 11 e ore 19 (Messa dei giovani). Confes-
sioni: da lunedi a venerdi ore 10-12.

>>> MESSA SENZA FRETTA <<<
Da ottobre a maggio, la prima e la terza
domenica del mese, alle ore 19, si cele-
bra la «Messa senza fretta»: una cele-
brazione eucaristica lenta, caratterizza-
ta da un tempo personale di preghiera
dopo la liturgia della Parola e dalla
condivisione.
messasenzafretta@sanfedele.net

Commento al Vangelo online

Ogni domenica - Un commento di tre
minuti alla liturgia della Parola domeni-
cale (rito ambrosiano). Canale YouTu-
be “LLuce sul mio cammino - Gesuiti di
Milano”.

CAPPELLA DI VILLAPIZZONE
Messa feriale (tranne il giovedi)
e festiva ore 18.45.

>>> MESSA GIOVANI <<<
Celebrazione eucaristica vissuta so-
stando sulla Parola pregata e condivisa.
Una domenica al mese - alle ore 19.45
- a partire dal 4 ottobre. Dopo la cele-
brazione, per chi lo desidera, cena in
condivisione.
www.giovani.gesuiti-vilapizzone.it

CAPPELLA DELLISTITUTO LEONE Xl
Messe feriali; ore 7.30 e 18.30 (da set-
tembre a giugno). Messe festive: ore 10,
11.30 e 19.15 (da settembre a giugno).
Messa prefestiva: ore 18.30.

Fede e cultura

CINEFORUM SAN FEDELE

I migliori film dell'anno per riflettere

sul nostro mondo e coglierne lo spirito:
martedi ore 15.00, giovedi ore 15.00 e
20.45.

cinema@sanfedele.net

MUSEO SAN FEDELE

ltinerari di arte e fede. Visite guidate
e incontri.

Andrea Dall'Asta sj, museo@sanfedele.net

SAN FEDELE MUSICA

Concerti di musica sacra nella Chiesa di San
Fedele g, dal 21 settembre, la settima edizione
di INNER_SPACES, rassegna di musica elet-
tronica e acusmatica in Auditorium.

Antonio Pileggi sj, apileggisj@gmail.com

Per ragazzi e giovani

MOVIMENTO EUCARISTICO

GIOVANILE (MEG)

Amicizia, giochi, riflessioni, per iniziare
un dialogo con Dio e vivere un’esperien-
za di comunita. Per i ragazzi delle medie:
il martedi dalle 18.30 alle 20; per i ragazzi
del biennio delle superiori, il giovedi dalle
18.30 alle 20, al Leone XlII (Sala CVX)

megresp.milano@outlook.it

LEGA MISSIONARIA STUDENTI (LMS)

Gli incontri della Lega Missionaria Studen-
ti si svolgono ogni lunedi dalle 20 alle 22
al Leone Xlll e sono indirizzati ai ragazzi
del triennio delle superiori

(16-19 anni).

Nicola Bordogna sj, nicola.bordogna@leonexiii.it

PIETRE VIVE

Pietre Vive & una rete internazionale

di giovani (18-35 anni) che desiderano
annunciare Cristo attraverso la bellezza
dell’arte delle nostre Chiese. Preghiera,
formazione e servizio ritmano gli incon-
tri quindicinali della comunita di Milano.
Il meeting annuale e i campi di forma-
zione artistico-spirituale in diverse citta
europee donano alla passione condivisa
un respiro internazionale.

Massimo Ricci, pietrevivemilano@gmail.com
Instagram: pietrevive _milano



